lonut Ignat

Nutritionist Clinician - PhD Nutritie Oncologica

Drept - Medicina - Nutritie Clinica — o abordare interdisciplinara a sanatatii prin
alimentatie

TELEFON DOMENIU ONLINE
+40 787 801 939 Nutritie clinica, oncologica & tulburari facebook.com/nutrigo.ro -
alimentare @nutrigo.ionut.ignat

PROFIL PROFESIONAL

Profesionist cu o formare academica solida si o abordare interdisciplinara unica, situata la intersectia
dintre drept, medicina si nutritie clinica. Parcursul meu educational reflecta o preocupare
constanta pentru ntelegerea profunda a corpului uman, a mecanismelor bolii si a rolului esential pe
care alimentatia il joaca in preventie si tratament.

imbin rigoarea stiintificd cu o intelegere empatica a pacientului, dezvoltdnd programe practice care
conecteaza teoria cu realitatea clinica. Ma pozitionez ca un reper de profesionalism si credibilitate in
domeniul nutritiei clinice moderne, prin combinatia dintre expertiza academica, experienta practica si
vocatie educationala.

EDUCATIE & FORMARE ACADEMICA

Studii doctorale — Nutritie Oncologica

Université Claude Bernard Lyon

Cercetare avansata asupra impactului nutritiei Tn managementul si evolutia bolilor oncologice; interventii
nutritionale personalizate.

Master — Medicina Legala
Universitatea , Mihail Kogalniceanu", lasi — Facultatea de Drept
Lucrare de licenta in Medicina Legala — indrumdator Prof. Univ. Dr. Calin Scripcaru (2007)

Studii in Medicina — sectia Nutritie si Alimentatie Publica
Facultatea de Medicina
Fundamente de nutritie si alimentatie publica, fiziologia si mecanismele bolii.

Licentiat in Drept
Facultatea de Drept

Specializare — Sindroame psiho-patologice adictive
Tulburari de alimentatie
Adictii alimentare, anorexie, bulimie si ortorexie — abordare stiintifica si empatica a pacientului.

CERTIFICARI & AVIZE PROFESIONALE

Aviz Libera Practica — ARNFS
Registrul Unic al Practicienilor din Nutritie, Fitness si Sanatate. Domeniu de acreditare: Educatie Alimentara
in Preventie. Seria ARNFS nr. 41 (2021).
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Certificat de Calificare Profesionala — Tehnician Nutritionist

Program de calificare de 1080 ore (360 h teorie / 720 h practica), nivel 4 de calificare. Medie de absolvire:
9,50. Cod COR 5122.3.2 - Seria M nr. 00005021, cu supliment descriptiv.

Membru — Asociatia Romana pentru Nutritie, Fitness si Sanatate (ARNFS)
Seria ARNFS nr. 62 (2021).

EXPERIENTA & ACTIVITATE PROFESIONALA

» Cercetare in nutritia oncologica — focus pe interventii nutritionale personalizate fin
managementul bolilor oncologice.

» Specializare practica in tulburari alimentare — abordate dintr-o perspectiva multidisciplinara.

* Educator in cadrul programelor de internship de nutritie clinicda — contributie activa la formarea
noilor generatii de specialisti.

* Educatie nutritionala aplicata, bazata pe dovezi stiintifice, comunicata constant in mass-media.

* Dezvoltare de programe practice care conecteaza teoria cu realitatea clinica.

INTERNSHIP DE NUTRITIE CLINICA — program propriu

Program dedicat celor care isi doresc sa aplice cunostintele teoretice in contexte reale, sub indrumare
specializata. Este conceput pentru a oferi experienta practica, claritate profesionala si o baza solida
pentru cariere in nutritia clinica, oncologica sau in managementul tulburarilor de alimentatie.

Componenta de recrutare pro-bono ofera, gratuit, interventii nutritionale pe perioade de cateva luni
pacientilor din mediul online care nu isi permit serviciile platite ale unui nutritionist — sub supervizare
directa, prin video-call-uri saptamanale, in sinergie cu medicii curanti. Echipa este multidisciplinara:
medici, dieteticieni, suport psihologic clinic si psihoterapie, alaturi de specialisti si campioni in fitness —
toate oferite ca suport gratuit participantilor.

Tur national al Romaniei (in desfasurare) — program de educatie complet gratuit adresat
medicilor de familie si specialisti, asistentilor medicali, cadrelor de kinetoterapie si fizioterapie,
industriei de fitness si publicului larg. Scop: implementarea elementelor de baza ale nutritiei clinice Tn
toate domeniile conexe sanatatii, inclusiv prin sesiuni live online.

DOMENII DE EXPERTIZA

» Nutritie clinica & oncologica » Interventii nutritionale personalizate

» Tulburari alimentare (anorexie, bulimie, ortorexie) » Adictii alimentare

» Educatie alimentara & preventie » Nutritie bazata pe dovezi
» Formare & mentorat (internship clinic) » Comunicare & educatie in media
» Abordare multidisciplinara a pacientului » Medicina legala

ACTIVITATE MEDIA & APARITII PUBLICE

Prezenta constanta in media ca voce a educatiei nutritionale — de la interviuri TV si podcasturi, la articole in
presa si conferinte de specialitate:

» Televiziune & emisiuni: aparitii alaturi de Teo Trandafir si llinca Vandici; Al.ro (Prietenii de la 11 -
Mirela Retegan).

* Presa online: colaborari recurente cu Observator News (nutritie, sanatate, alimentatie sezoniera),
Psychologies.ro, Doctorul Zilei, Spring Farma.

* Conferinte: Speaker la Nutrition Congress (nutritioncongress.ro).
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e Podcasturi: seria cu Ciprian Petre, plus aparitii alaturi de Costin Desliu, Radu Constantin, Robert
Florea, Victor Zaharia, Fabius Antal, Podcast BZI.

« Campania #ObezitateaUcide — campanie de educatie si constientizare Tmpotriva obezitatii
(initiata Tmpreuna cu Sweeteria), preluata de peste 30 de publicatii online.

ANTREPRENORIAT

NutriGo S.R.L. — activitati referitoare la sanatatea umana (nutritie), lasi (2022).
Educatie Nutritionala S.R.L. — sanatatea umana, invatamant si activitati de fitness, lasi (2025).

Fun & Food S.R.L. — activitati referitoare la sanatatea umana (nutritie), lasi (2016).

CONTACT & PREZENTA ONLINE

Tel: +40 787 801 939 Facebook: fb.com/nutrigo.ro - fb.com/
Nutria.lonut.lgnat
Instagram: @nutrigo.ionut.ignat TikTok: @ionut.ignat.nutrigo

~ ROMANIA .
3 Oficiul Registrului Comertului de pe I
IfI.NISTERUL JUS’ITTIEI‘; — I)K‘i _th{l Tasi =

ROMANIA @ OHEILL NATIONAL ALBICHSTRD

MINISTERUL JUSTITIEI L AECRM 1O

o
o4 e LANGA THIBUN)

v e : CERTIFICAT DE INREGISTRARE
CERTIFICAT DE INREGISTRARE _ ; — e
[ — - s et EE/_\

e

Serda B, U707

lonut Ignat - Nutritionist Clinician - Curriculum Vitae 3/9



ANEXA — APARITII ONLINE & PUBLICATII

Lista completa a aparitiilor media, podcasturilor si preluarilor in presa. Total: 63 referinte. Link-urile sunt active
(click pentru deschidere).

Publicatie / Platforma Link

Emisiuni TV — Teo Trandafir & llinca Vandici

Emisiune TV - Teo Trandafir & llinca www.youtube.com/watch?v=FWhfcll_m4w&t=645s
Vandici (1)

Emisiune TV - Teo Trandafir & llinca www.youtube.com/watch?v=bTGxcSKEFiE&t=488s
Vandici (2)

Emisiune TV - Teo Trandafir & llinca www.youtube.com/watch?v=s4utAxyXUVY&t=37s
Vandici (3)

Emisiune TV - Teo Trandafir & llinca www.youtube.com/watch?v=QS_G-KQOQCg&t=11s
Vandici (4)

Podcasturi

Podcast - alaturi de Costin Desliu www.youtube.com/watch?v=T79fielsYcO

Podcast - cu Radu Constantin youtu.be/UmlbaUwkob8

Podcast - cu Robert Florea www.youtube.com/watch?v=TZic-M8MNZM&t=91s
Podcast - medierea mea (de fun) www.youtube.com/watch?v=cm_ms-iw7kc&t=3s
Podcast - cu Victor Zaharia www.youtube.com/watch?v=LBv20djNKWc
Podcast BZI www.youtube.com/watch?v=59PZ_|90MPc

Serie cu Ciprian Petre (nivel avansat de informatie)

Episodul 1 www.youtube.com/watch?v=MEe4aSgVIAA&t=2001s
Episodul 2 www.youtube.com/watch?v=TQyVRvBxfwY&t=287s
Episodul 3 www.youtube.com/watch?v=5V6rUXIxxWs

Episodul 4 www.youtube.com/watch?v=SP88tdlo_SM&t=2735s

Colaborari cu colegi de breasla

cu Fabius Antal www.youtube.com/watch?v=F5TuhofH4fY
cu Angel Fitness www.youtube.com/watch?v=]YBPzxoAhOc
cu Victor Zaharia www.youtube.com/watch?v=LBv20djNKWc

Aparitii media — selectie (interviuri, presa, evenimente)
Observator News - Gustari intre mese observatornews.ro/social/romanii-amatorii-gustarilor-intre-mese-596830.html

Observator News - Hidratare zilnica observatornews.ro/sanatate/cati-litri-de-apa-trebuie-sa-bem-zilnic-oamenii-
hidratati-mai-fericiti-ca-restul-mituri-explicate-de-nutritionisti-572129.html

Observator News - Carne de ied la observatornews.ro/social/carnea-de-ied-castiga-teren-de-la-an-la-an-la-masa-de-
Paste paste-cererea-este-atat-de-mare-incat-oamenii-se-inscriu-pe-liste-cu-cateva-luni-
inainte-571773.html

Observator News - Porumb si stres observatornews.ro/inedit/porumb-gustare-alunga-stres-306000.html

Nutrition Congress - Speaker nutritioncongress.ro/speaker/ionut-ignat/

Observator News - Ce mancam acasa observatornews.ro/sanatate/ce-mancam-mentinem-sanatosi-casa-351986.html
Observator News - Sfecla rosie observatornews.ro/social/sfecla-rosie-medicamentul-minune-

toamnei-323754.html

Observator News - Cirese si spitalizare observatornews.ro/sanatate/ciresele-au-bagat-in-spital-patru-
oameni-295526.html

Observator News - Gratar 1 Mai observatornews.ro/social/gratar-sanatos-ideal-1-mai-291830.html

Observator News - Carne de miel observatornews.ro/social/gatit-carne-miel-romania-291411.html
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Publicatie / Platforma Link

Observator News - Astenie vs anemie observatornews.ro/sanatate/cum-deosebim-astenia-primavara-
anemie-290515.html

Observator News - Slanina afumata observatornews.ro/inedit/slanina-afumata-beneficii-sanatate-277835.html
YouTube - interviu www.youtube.com/watch?v=L5TsZjhrGHE&t=2075s

YouTube - interviu www.youtube.com/watch?v=-ibbwB-Ohco&t=5s

YouTube - interviu www.youtube.com/watch?v=DgRAnAIllZsg

Al.ro - Mirela Retegan al.ro/prietenii-de-la-11/video/cum-a-reusit-mirela-retegan-sa-slabeasca-

id759878.html

Spring Farma www.springfarma.com/blog/nutritionist-ionut-ignat-pentru-a-evita-obezitatea-
avem-nevoie-de-o-educatie-nutritionala-corecta-si-coerenta.html

Psychologies.ro www.psychologies.ro/stare-de-bine/sanatate-frumusete/obezitateaucide-o-
campanie-de-educatie-si-constientizare-impotriva-obezitatii-2191478

Doctorul Zilei www.doctorulzilei.ro/boala-care-ucide-incet-si-sigur-anual-mai-multi-oameni-
decat-toate-epidemiile-la-un-loc-este-o-catastrofa/

Ordineazilei.ro www.ordineazilei.ro/obezitatea-ucide/
Campania #0ObezitateaUcide — preluari in presa (initiata cu Sweeteria)

9vremparinti.ro 9vremparinti.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-
impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

acasa.ro acasa.ro/boli-7/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-
impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat-258890.html

centruldepresa.ro centruldepresa.ro/comunicate-de-presa/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-
si-constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat

cityvisionmagazine.ro www.cityvisionmagazine.ro/news-events/obezitateaucide-o-campanie-de-

educatie-si-constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-
nutritionistul-ionut-ignat/

e-femeia.ro e-femeia.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-impotriva-
obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

familiapractica.wordpress.com familiapractica.wordpress.com/2023/06/15/obezitateaucide-o-campanie-de-
educatie-si-constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-
nutritionistul-ionut-ignat/

fashion8.ro fashion8.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-impotriva-
obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

garbo.ro www.garbo.ro/articol/Noutati/32746/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-
constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat.html

kudika.ro healthy.kudika.ro/articol/healthy/74319/obezitateaucide-o-campanie-de-
constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat.html

prwave.ro www.prwave.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-

impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

thestylejournal.ro www.thestylejournal.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatiesi-
constientizareimpotrivaobezitatii-initiata-de-sweeteriasi-nutritionistulionut-ignat/

bravonet.ro bravonet.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-impotriva-
obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

evatopia.ro evatopia.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-impotriva-
obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

randurileevei.ro www.randurileevei.ro/2023/06/14/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-
constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat/
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Publicatie / Platforma Link

business-style.ro business-style.ro/life-style/sanatate/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-
constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat/

svnews.ro www.svnews.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-

impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/342752/

ecomunicate.ro www.ecomunicate.ro/comunicat/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-
constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat/

presadeazi.ro presadeazi.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-

impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

ziarelive.ro www.ziarelive.ro/stiri/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-

impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat.html
newsteam.ro newsteam.ro/ultima-ora/obezitatea-ucide

thewoman.ro thewoman.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-
impotriva-obezitatii/

veglifestyle.ro veglifestyle.ro/2023/06/14/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-
constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat/

ultima-ora.ro ultima-ora.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-

impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

jurnalul-bucurestiului.ro www.jurnalul-bucurestiului.ro/obezitatea-ucide-o-campanie-de-educatie-si-
constientizare-impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-
ignat/

advertising4u.ro advertising4u.ro/obezitateaucide-o-campanie-de-educatie-si-constientizare-

impotriva-obezitatii-initiata-de-sweeteria-si-nutritionistul-ionut-ignat/

psychologies.ro www.psychologies.ro/stare-de-bine/sanatate-frumusete/obezitateaucide-o-
campanie-de-educatie-si-constientizare-impotriva-obezitatii-2191478
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ANEXA — DIPLOME & CERTIFICATE

Documente justificative privind formarea academica si certificarile profesionale.

Unlversitatea ,Mihail Koginiceanu lagi
Facultatea de Drept

LUCRARE DE LICENTA

MEDICINA LEGALA

Tndruméitor:
Prof. Univ. Dr. CALIN SCRIPCARU

Absolvent
IGNAT VICHISOR IONUT

Lucrare de Licenta — Medicina Legala
Univ. ,Mihail Kogalniceanu" lasi, Facultatea de Drept -
2007

MINISTERUL MUNCII
$1 JUSTITIEI SOCIALE

MINISTERUL EDUCATIEI
NATIONALE

‘]UU U°l

v N2 ,
CERTIFICAT \___
DE CALIFICARE PROFESIONALA
DI/D-na GNAT VICHISOR-IONUT.

CNP nascut(d) in anul9sq........ luna......... (Pl
ziua 97. in localitatea lasi judet, orul lasi

fiulffiica lui VICTOR sial(a) VERQNICA

aparticipat in perioada ..30.06.2020.:31.12:2020............. la programul de calificare / reestifieare/
weeniete TEHNICIAN NUTRITIONIST.

cu duratade1980............ ore, organizat de - ABC FITNESS S-RL......ooooviiinn,
cu sediul in localitatea BUCURESTI judetul SECTOR.G
nmatriculat in Registrul national al furnizorilor de formare profesionala autorizati cu

nr. .........4007761/10.11.2016, siapromovat de absolvire in anu2o2q.
luna 12 ziua ...31 cumedia........ 9.50 (NOUA 50%)
obtinand calificarea TEHNIGIAN.

Prezentul certificat se elibereaza in conformitate cu prevederile O.G. nr. 129/2000,
blicatd cu modificarile si completarile ulterioare si este insotjt de suplimentul descriptiv al
ului.

DIRECTOR
ASILE GEORGIA Secretar,
STEFANIA AREU Es u
.... Data ell erarn anulmu luna .. 95

_PRESEDINTE

Certificat de Calificare Profesionala
Tehnician Nutritionist - media 9,50 - Seria M

REGISTRUL UNIC AL PRACTICIENILOR DIN NUTRITIE,FITNESS S1 SANATATE
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dbis Libera Practica
N 4/

[GHAT NI S 08

op _MDol0202676Y
by 05 LoD

Reg. Unic SERIE.
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7/
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e S ) o o .
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| = :

Aviz Libera Practica — ARNFS
Educatie Alimentara in Preventie - 2021

ROMANIA
ARNFS
ASOCIATIA ROMANA PENTRU
NUTRITIE, FITNESS $I SANATATE

| N |
Membry

sl 60

GUHT NI LOR. Jorvy T
an _ folo200e26%

Eiiberatla data de

/9.05. 202/

Membru ARNFS
Asociatia Roméana pentru Nutritie, Fitness si Sanatate -
2021



ROMANIA

SUPLIMENT DESCRIPTIV AL CERTIFICATULUI

1. Certificatul
DE CALIFICARE ) M 00005021
Tipul seria nr.
calificarealocupatja” TEHNICIAN NUTRITIONIST -
cod Nomenclator / /cod COR 5122.3.2

2. Autoritatile nationale responsabile

MINISTERUL MUNCII MINISTERUL
$I JUSTITIEI SOCIALE EDUCATIEI NATIONALE

3. Denumirea furnizorului de formare profesionala care a eliberat certificatul
S.C. ABC FITNESS S.R.L.

40/7761/10.11.2016

Nr. de inmatriculare in Registrul national al furnizorilor de formare prc a adultilor

4. Nivelul de calificare certificat

5. Sistemul de evaluare

note: calificative

6. Baza legala pentru eliberarea certificatului
0G 129/2000 REPUBLICATA

7. Nivelul studiilor pentru accesul la programul de formare profesionala
MINIM STUDII LICEALE

8. Tipul de program de formare profesionala

CALIFICARE

DU 71080

din < :
L i

ﬂ 9. Competente profesionale dobéndite

2s

1. Principiile alimentare si valoarea nutritivi

2. Metode de gastrotehnie

3. Al ia copiilor si

4. Nimentatia sportivilor

Tehnician Nut 20 h practica)

5. Alimentatia femeii insiircinate

6. Alimentatia batranilor

7. Ali 5 jonali n col

8. Alimentatia in diferite boli

9. Intocmirea meniurilor

DIRE%—\/ PRESé%NTEn)

Secr;?’; %[/

) Direclorul fumizorului e formare.
+) Presedintele comisiei de examinare.



ANEXA — CERTIFICATE DE INREGISTRARE A FIRMELOR

Certificate de Tnregistrare emise de Oficiul National al Registrului Comertului (Tribunalul lasi).

ok Bt 557

2 5

ROMANIA

MINISTERUL JUSTITIEI

CERTIFICAT DE INREGISTRARE

Firma: NUTRIGO SR.L.

OFICIUL NATIONAL AL REGISTRULUI COMERTULUL

OFICIUL REGISTRULUI COMERTULUI
DE PE LANGA TRIBUNALUL JASL....ovsccvoevvvscvnens

3,Ap. 4, Judet fasi

Cod Unic de inregistrare: 45485445

din data de:

Seria BNr. 1441702

NutriGo S.R.L.

mpeysa0n

18012022 /“

CUI 45485445 - J22/161/2022 - lasi

Fun & Food S.R.L.
CUI 35812973 - J22/694/2016 - lasi

2025399021022

; : —
: = %QM’

— T

s = e

e e
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I1asi; Buleva
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Educatie Nutritionala S.R
CUI 52696887 - J2025078745004 - lasi - 2025

.L.
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